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Ne HaumenoBanmue 6/oaa Boeixon, | Beakn, | Kupsbl, | Yraeso | Ouep.uen
n/a r r r AbL, T HOCTD,
KKaJ
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropus 7-11 Jser)
1 Kotnera py6neHas U3 OTHIEI 90 14,6 18,7 13,6 223
2 Coyc TomaTHBI! 30 1,1 2,5 2,5 52
3 | MakapoHHBIe M3J€NHA OTBapHBIE 150 5,5 5,7 33,2 206
4 | Komnor u3 cmecu cyxoppykros 200 0,4 0,0 30,8 127 i
5 | XneG nueHnqHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 510 24,6 27,1 99,6 700
2-0if 3aBTpaK
1 Byrtepbpon ¢ MacioM 5720 1,4 4,7 9,2 85
2 | ©pykTsl cBexue (56710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
HToro: 305 1,9 5,1 33,5 180
CtonMoCTb pauyoHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 12 jeT u crapue)
1 | Komera pyGaeHas u3 nruupl 100 16,2 20,8 15,1 248
2 | Coyc TomaTHbIi 30 1,1 2,5 2,5 52
3 | MakapoHHsIe u3zenus OTBapHbIe 180 6,6 6,8 39,8 248
4 | Komnor u3 cmecu cyxopykToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 Xneb MueHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115
Hroro: 560 28,0 30,4 112,5 789
- 2-0H 3aBTpaK
1 | Byrepbpox ¢ maciom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | ©pyxTsl cBexue (516:10k0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 50
Hroro: 320 2,8 7,9 39,0 240
CrouMocTb palMoOHa:
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